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INVENTAR AL PROBLEMELOR DE COMPORTAMENT

Beneficiarul

ID: Varsta: ani

luni Sex: o masculin o feminin

Nivel intelectual:

ol ! retardare mintala ol retardare mintala
moderata (IQ 41-55) severa (26-40)

Testul QI utilizat: o Stanford Binet
ol Slosson

o Leiter

o WISC

o [WAIS

oll superior (1Q > 130)

all retardare mintala
o [Imediu (IQ 71-130) usoara (IQ 56-70)
o retardare mintala
profunda (< 26) O necunoscut
oLl altele (va rugam
specificati):

O hecunoscut

Persoana chestionata

Relatia cu beneficiarul:
o ruda

oll persoana responsabila de caz

Timpul petrecut zilnic cu beneficiarul:

De cat timp il cunoasteti pe beneficiar:

o parinte biologic

o [Jtutore sau parinte foster

all educator, personal specializat ol psiholog
oLl specialist in terapie
comportamentala

ol! altele

IPC=Sumar al rezultatelor

Sub-scale

Frecventa scorurilor Severitatea scorurilor

Comportament de autovatamare

Comportament stereotipic

Comportament agresiv/distructiv
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Instructiuni

In urmatoarele pagini veti gasi definitii generice urmate de descrieri specifice a trei tipuri
de probleme comportamentale: comportamente de autovatamare (itemii1-15),
comportamente stereotipice (itemii 16-40) si comportamente agresive/distructive (itemii
41-52).

Va rugam indicati comportamentele observate la aceasta persoana in ultimele doua
luni incercuind numarul din casuta corespunzatoare in scopul de a descrie: (a) cat de
des are loc comportamentul mentionat (frecventa acestuia) si (b) cat de problematic
este comportamentul observat (severitatea acestuia).

In cazul in care comportamentul nu a fost obervat niciodata in ultimele doua luni,
marcati ,nicodata” (respectiv, numarul ,07).

Evaluare
Mai jos aveti exemple a trei itemi utilizati in evaluarea unei persoane numita Jane.
1. Jane nu a fost vazuta niciodata muscandu-se (marcati ,niciodata” sau ,0” pentru
itemul 1).
2. Cu toate acestea, Jane isi da palme si isi loveste fata. Atunci cand este

=7

nesupravegheata o face aproape in mod constant (marcatli ,in fiecare ora” sau
,4”1n dreptul scalei de frecventa a itemului 2). Acest comportament poate cauza
vatamari severe; Jane are contuzii frontale (marcati ,sever” sau ,3” in dreptul
scalei de severitate).

3. Se stie de asemenea ca Jane isi loveste coapsele cu palmele; aceasta se
intdmpla mai putin frecvent, cam o data la cinci sau zece zile (marcati
,Saptamanal” sau ,,2” in dreptul scalei de frecventa a itemului 3 ). Totusi, acest
comportament este ingrijordtor deoarece cauzeaza vanatai severe (marcati
~sever”sau ,3” in dreptul scalei de severitate a itemului 3).

4. Pentru a obtine scorurile la sub-scalele acestor trei itemi, insumati valorile
numerice ale casutelor marcate, separat pentru scala de frecventa si pentru cea
de severitate.

Frecventa Severitate
n
Niciodata Lunar | Saptamanal | Zilnic | fiecare | Usoara | Moderata | Severa
ora
Se musca (atat de tare incat urma dintilor este
vizibila pentru un interval de timp; pielea este X 1 2 3 4 1 2 3
iritatd/sangerie)
Isi loveste capul cu mana sau alta parte a corpului
(de exemplu, isi da plame peste fata, isi loveste x
genunchiul de frunte) sau cu diverse obiecte (de 0 1 2 3 1 2 X
exemplu, se izbeste de perete, isi loveste capul cu o
jucarie)
Isi loveste corpul (cu exceptia capului) cu mana sau
cu alta parte a corpului (de exemplu, se plezneste )< X
peste maini sau coapse), sau cu diverse obiecte (de 0 1 3 4 1 2
exemplu, Tsi loveste picioarele cu un bat, loveste cu
pumnii in pereti)
Total Frecventa 6 Total Severitate 6
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COMPORTAMENT DE AUTOVATAMARE

Definitie generica: Comportamentul de autovatdmare (CAV) cauzeazd prejudicii propriului corp; mai precis,
prejudiciul deja a avut loc sau este de asteptat dacd acest comportament ramane nemodificat. Comportamentele de
autovatamare au loc in repetate randuri in aceeasi maniera si sunt caracteristice pentru acea persoana.

Frecventa Severitate
n
Niciodata| Lunar |Saptamanal| Zilnic |fiecare |Usoara|Moderata|Severa
ora
1 Se musca (gtat.de. tare |ncat. urma dJntlIor_ este vizibila pentru un 0 1 2 3 a 1 5 3
interval de timp; pielea este iritatd/sangerie)
isi loveste capul cu mana sau alta parte a corpului (de exemplu, fsi da
2 plame peste fata, isi loveste genunchiul de frunte) sau cu diverse 0 1 2 3 4 1 2 3
obiecte (de exemplu, se izbeste de perete, isi loveste capul cu o
liucarie)
Isi loveste corpul (cu exceptia capului) cu ména sau cu alta parte a
3 corpului (de exemplu, se plezneste peste maini sau coapse), sau cu 0 1 2 3 4 1 2 3
diverse obiecte (de exemplu, isi loveste picioarele cu un bat, loveste cu
pumnii in pereti)
4 Se scarpind (atat de tare Incéat i se poate vedea pielea inrosita sau 0 1 5 3 4 1 2 3
descuamata)
5 \Vomita si rumega (regurgitatie deliberata a unei mancari inghitite prin 0 1 2 3 4 1 > 3
rumegare)
6 Se ciupeste (atat de tare incat i se poate vedea pielea inrosita sau 0 1 5 3 4 1 2 3

descuamata)

Pica: Apuca cu dintii sau inghite obiecte care nu trebuie mestecate sau
7 |inghitite din motive de igiena (substante fara valoare nutritiva precum 0 1 2 3 4 1 2 3
excremente, iarba, hartie, gunoi, par)

Isi introduce obiecte n orificiile propriului corp (in nas, urechi sau anus,

8 0 1 2 3 4 1 2 3
etc.)
9 [isi smulge unghiile de la maini sau de la picioare 0 1 2 3 4 1 2 3
10 Isi introduce degetele in orificiile corpului (de exemplu, Tn ochi sau n 0 1 P 3 4 1 5 3
anus)
11 [inghite aer, ceea ce cauzeazi dilatarea abdomenului 0 1 2 5 4 1 2 3
12 [isi smulge parul (extrdgandu-si smocuri de par) 0 1 2 3 4 1 2 3
13 |Consuma excesiv lichide (de exemplu, mai mult de 3 litri pe zi) 0 1 2 5 4 1 2 3
14 [isi scrasneste dintji (dintii sunt vizibil uzati) 0 1 2 3 4 1 2 3
15 L 0 1 2 S 4 1 2 3
Altceva (specificati): ...
Total Frecventa Total Severitate

COMPORTAMENT STEREOTIPIC

Definitie generica: Comportamentele stereotipice sunt neobignuite, stranii sau inadecvate pentru o persoanda
obisnuitd. Sunt acte voluntare care au loc Tn repetate randuri in aceeasi maniera si sunt caracteristice pentru acea
persoana. Totusi aceste comportamente nu cauzeaza prejudicii fizice.

Niciodata| Lunar |Saptamanal| Zilnic fie!:r%re Usoara|Moderata| Severa
ora
16 |Se leagana inainte si Thapoi 0 1 2 8 4 1 2 3
17 |Miroase obiecte 0 1 2 3 4 1 2 3
18 |lsi invarte corpul 0 1 2 3 4 1 2 3
19 |Da din maini sau isi scutura bratele 0 1 2 3 4 1 2 3
20 [isi roteste capul 0 1 2 3 4 1 2 3
21 |[Se invarte si se intoarce pe loc 0 1 2 3 4 1 2 3
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22 |Executa miscari repetitive ale corpului 0 1 2 3 4 1 2 3
23 |Umbla dintr-un loc in altul 0 1 2 3 4 1 2 3
24 |Rasuceste lucruri 0 1 2 3 4 1 2 5
25 |Executa miscari repetate ale mainilor 0 1 2 3 4 1 2 3
26 [Striga si tipa 0 1 2 3 4 1 2 3
27 [isi miroase propriul corp 0 1 2 3 4 1 2 3
28 |Sare dintr-un loc in altul 0 1 2 3 4 1 2 3
29 [invarte obiecte 0 1 2 3 4 1 2 3
30 [li vine sa fugd de colo-colo 0 1 2 3 4 1 2 3
31 |Executa miscari complexe cu degetele si mainile 0 1 2 3 4 1 2 3
32 |Manipuleaza obiecte n repetate ocazii 0 1 2 3 4 1 2 3
33 |[isi miscé degetele neincetat 0 1 2 3 4 1 2 3
34 |Se freaca 0 1 2 3 4 1 2 3
35 |Are privirea atintita asupra mainilor sau obiectelor 0 1 2 3 4 1 2 3
36 |Mentine o postura corporala bizara 0 1 2 3 4 1 2 3
37 |Bate din palme 0 1 2 3 4 1 2 3
38 |Se maimutareste 0 1 2 3 4 1 2 3
39 |Da din maini 0 1 2 3 4 1 2 3
40 Altceva (SPeCifiCati): .....iieiiiiiiiiiiiiii i 0 ! 2 3 4 ! 2 3
Total Frecventa Total Severitate

Definitie generica: Comportamentele agresive/distructive sunt actiuni ofensive sau atacuri deliberate si directionate
asupra altor indivizi sau obiecte. Aceste comportamente au loc in repetate rénduri in aceeasi maniera si sunt

COMPORTAMENT AGRESIV/DISTRUCTIV

caracteristice pentru acea persoana.

Niciodata| Lunar |Saptamanal| Zilnic ﬁe::r%re Usoara|Moderata| Severa
ora
41 [li loveste pe ceilalti 0 1 2 3 4 1 2 3
42 |Da cu picioarele in ceilalti 0 1 2 3 4 1 2 3
43 [ii imbranceste pe ceilalti 0 1 2 3 4 1 2 3
44  [ii musca pe ceilalti 0 1 2 3 4 1 2 3
45 |li apuca si fi trage pe ceilalti 0 1 2 3 4 1 2 3
46 |li zgarie pe ceilaltj 0 1 2 3 4 1 2 3
47 [li ciupeste pe ceilaltj 0 1 2 3 4 1 2 3
48 [ii scuip4 pe ceilalti 0 1 2 3 4 1 2 3
49 |Este abuziv verbal cu ceilalti 0 1 2 3 4 1 2 3
50 ZDé?érgS;éu;r:srielze()de exemplu, rupe hainele, arunca scaunele, 0 1 2 3 4 1 5 3
51 E;t;lr;;sc{,ilwtgsglzjecart%dp(:i :i:;eltr;;plu, smulge mancarea sau jucariile 0 1 2 3 4 1 2 3
> Altceva (specificati): ..., 0 ! 2 3 4 ! 2 3
Total Frecventa Total Severitate
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